Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

es freut mich, dass Sie sich fiir eine Akupunk-
turbehandlung interessieren. Bringen Sie bitte
vor der Behandlung diesen Bogen mit und wir
erortern ihn gemeinsam.

Nebenwirkungen

Bei dieser Art der Therapie treten ausgesprochen
selten Nebenwirkungen auf.

Zu den seltenen Nebenwirkungen gehoren:

v Miidigkeit nach der Behandlung, unter
Umstanden mit Beeintrachtigung der
Verkehrstiichtigkeit.

v Schmerzhaftigkeit der Nadelung durch
voriibergehende Nervenreizungen

v Blutungen und Blutergilisse (Hdmatom)
v Infektion an der Einstichstelle

v Storungen der Kreislaufregulation mit
Blutdruckabfall, Herzrhythmusstorungen
und Schwindel

v Aktivierung von latenten (bereits
vorhandenen, aber noch nicht
ausgebrochenen) Krankheitsprozessen

v Eine kurzzeitige ,Erstverschlimmerung”

v Voriibergehende vegetative Reaktionen
wie: Schwitzen, Schwachegefihl,
,Nadelkollaps”, Benommenheit,

Schlafstérungen, Ubelkeit, Erbrechen u.a.

v Emotionale Reaktionen
v Hautreaktionen

v Verletzung innerer Organe
(z.B. Herz, Lunge, Darm)

v In extrem seltenen Féllen kann eine
Akupunkturnadel abbrechen oder in den
Gehorgang fallen, ggf. kann dies einen
operativen Eingriff zur Entfernung der
Nadel erforderlich machen

v Lokale Hautverbrennung, falls eine
Warmebehandlung (Moxibustion)
durchgefiihrt wird

Falls zu einem spéateren Zeitpunkt Neben-
wirkungen auftreten sollten, bitten wir um
sofortige Riicksprache und gegebenenfalls
Wiedervorstellung.
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Relative Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen fiir die Akupunktur sind
bisher nicht bekannt, jedoch darf in folgenden Fallen
die Akupunktur nur unter besonderer Abwagung
durchgefiihrt werden:

v Schwangerschaft

v Blutgerinnungsstérungen oder die Einnahme
von Blutverdiinnern (Marcumare, Falithrom®)

v Psychiatrische Erkrankungen

v Entziindete, bestrahlte oder anderweitig
verletzte Hautareale

v Kontaktallergien (z.B. Nickel, Chrom oder
Silikon)

v Akut lebensbedrohliche Erkrankungen

v Schwere Schadigung des reizleitenden
und -verarbeitenden Systems (z.B. nach
neurochirurgischen Eingriffen), nach
schweren Traumata (z.B. Querschnitts-
Iahmung), oder bei neurologischen
Erkrankungen (z.B. Syringomyelie,
Krampfleiden).

Die Akupunkturbehandlung stellt immer eine
Behandlungsalternative neben vielen anderen
Verfahren dar, z.B. der Schmerztherapie der
Schulmedizin.

Bergisch Gladbach, den

Unterschrift der Arztin Dr. Meike Koppel

Einverstandniserklarung

Ich fiihle mich Gber die geplante Akupunktur-
Behandlung ausreichend gut informiert und bin

mit der Durchfiihrung einverstanden.

Uber die moglichen Nebenwirkungen bin ich von Frau
Dr. Meike Koppel aufgeklart worden. Mir sind keine
der 0.g. Kontraindikationen bekannt.

Ich habe keine weiteren Fragen und willige hiermit
nach ausreichender Bedenkzeit in die geplante
Behandlung ein.

Bergisch Gladbach, den

Name und Unterschrift

Eine Mitnahme der Kopie erwiinsche ich O
winsche ich nicht o



